Von Krdutern und Beeren am Wegesrand

Waldrand - Mittler zwischen Wald und Flur

ie Uberall in Mitteleuropa, so war auch das Gebiet der Haller
WEbene urspriinglich eine geschlossene Waldlandschaft. Erst

als der Mensch sein Leben als Jager und Sammler aufgege-
ben hatte, veranderte sich unsere Landschaft. Die Menschen wurden
sesshaft, rodeten die Walder und bauten feste Unterkiinfte. Im Bihler-
tal waren es die Kelten, die sich auf der heutigen Stockenburg erstmals
dauerhaft nieder lieBen. Ihre Siedlungstétigkeit fallt in die sogenannte
Latenezeit (ab ca. 480 v. Chr. bis ca. 40 v. Chr.).

Mit der Rodung der Wélder entstand der Waldrand als Vermittler zwi-
schen Wald und Flur. Seine geschlossene Geblschzone bietet Schutz
vor Wind, Bodenabtrag und starken Temperaturschwankungen. Viele
Straucher, wie hier die Schlehe, die Wildrose und der Hartriegel schaffen
mit ihren Bliten und Friichten auBerdem vielféltige Brut- und Nah-
rungsbeziehungen fiir Végel und Insekten. Die Krautschicht bietet auf
kleinem Raum einer Vielzahl von Pflanzen Platz. Unter ihnen finden Sie
hier Johanniskraut, Brunelle, die Wilde Méhre sowie im oberen Hangbe-
reich Wiesen-Wachtelweizen und Férberginster. Im Wald selbst beeindru-
cken die hohen und méchtigen Eichen, die freistehend hingegen knor-
rig und ausladend werden. Und wer kennt ihn nicht, den alten Spruch:

Vor Eichen sollst du weichen,
Buchen sollst du suchen”,

,LDoch wie viel Wahrheit ver-
bl birgt sich dahinter? Die lan-
ge Pfahlwurzel der Eiche

ser. Damitist der Baum zwar
/ so fest in der Erde verankert,
dass er sich von einem Sturm eher
abbrechen als mit samt der Wurzel ausrei-
BBen lasst. Doch wird die Eiche dadurch haufiger zum Blitzopfer als die
Buche mit ihrer flacheren Herzwurzel. Allerdings ist es ein geféhrlicher
Irrtum bei einem Gewitter die ndchstgelegene Buche aufzusuchen,
denn auch in Buchen schlagen Blitze ein!

In der Literatur werden die Friichte der Eiche als ,die urspriinglichste
Nahrung des Menschen” zitiert. Allgemein (iblich war die Verwendung
von Eichelmehl zur Brotherstellung.

Noch bis in den 1. Weltkrieg hinein wurde in Russland ein ,Hungerbrot” aus

Ersatz fiir Bohnenkaffee. Hierfiir wurden die Eicheln geschdilt, [
klein geschnitten, geréstet und schlief3lich zermahlen.

Aufgrund ihres Gerbstoffgehalts wird die Eiche auch als Heilpflanze ein-
gesetzt. Der in der Rinde in sehr groBer Menge enthaltene Gerbstoff
wirkt zusammenziehend und entziindungshemmend. Getrocknet und
gemahlen lasst sich aus der Eichenrinde folgender Aufguss zubereiten:

1 bis 2 Teeloffel werden mit 250 ml kaltem Wasser (ibergossen und 3 bis 5
Minuten zum Sieden erhitzt. Als Gurgelwasser (alle 2 bis 3 Stunden) hilft
der Aufguss bei geschwollenen Mandeln und Infektionen im Mund- und
Rachenraum. Umschldige, die Sie zwei- bis dreimal téiglich erneuern sollten,
helfen bei nédssenden Ekzemen und Verbrennungen.

Schlehe (Prunus spinosa)

Wahrscheinlich ist die Schlehe, auch Schwarzdorn
genannt, die wilde Vorfahre unserer Zwetschgen und

Pflaumen. Die im Oktober reifenden Friichte schmecken
zunachst noch sauer und zusammenziehend. Richtig ge-
nieBBbar werden sie nach dem ersten starkeren Frost.
Die Beeren schmecken dann sti3-sauerlich. Eine
Kostlichkeit mit Schlehen sind Marmeladen und
Likore, die zudem verdauungsfordernd wirken.

Rezept fiir Schlehenlikér:
200 g reife Schlehen (nach

mit 150 g weilsem Kandis
in eine Flasche geben. Eine
7 Vanillestange aufschlitzen und
ebenfalls in die Flasche geben. An-
schlieBend alles mit einer Flasche Korn tiber-
giel3en. Die Flasche gut verschlieBen und min-
destens 2 Monate stehen lassen. Den Likér filtern
und abfiillen.
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