Von Krdutern und Beeren am Wegesrand

Hecken - Alleskonner in der Feldflur

ie wegbegleitenden Hecken sind wahre Alleskdnner. Sie bie-

ten Schutz vor Wind und Bodenabtrag und sorgen fir ein

ausgeglichenes Klima in ihrem Umfeld. Auch als Vogelschutz-

geholze werden sie heute sehr geschétzt. So finden inihnen
bis zu 20 Vogelarten Nahrung und Brutraum. Mit etwas Geduld und
einem wachen Auge lassen sich hier typische Vogelarten beobachten,
wie beispielsweise die Dorngrasmiicke, den Neuntéter, die Heckenbrau-
nelle und das Rotkehlchen.

éﬂﬂ"‘fﬂ""""Weit weniger bekannt ist die

Als typische Vertreter der Heckenstraucher finden Sie hier in dieser weg- Schwarzer Holunder (Sambucus nigra)
begleitenden Hecke WeilSdorn, Hasel, Heckenrose, Schlehe und

Schwarzen Holunder. lhre Frichte bringen nicht nur eine
willkommene Abwechslung in unsere Kiiche, sie werden
auch als Heilmittel in der Krdutermedizin eingesetzt.

Vielerorts wird der Holunder auch ,Holler” genannt. Er ist seit jeher der
heilige Baum des Hauses, des Haussegens und des hduslichen Friedens.
Als ,lebendige Apotheke des deutschen Einddbauern” liefern alle Pflan-
zenteile wertvolle Heilmittel. Man glaubte gar, dass der Baum dem Men-
schen Krankheiten abnehmen kénne: Unter Einhaltung bestimmter Ri-

tuale sprach man bei zunehmendem Mond folgendes: P
Y d

Weif3dorn (Crataegus spec)
,Zweig ich biege dich,

Die im Oktober reifen, sehr trockenen, schar- Fieber nun lass mich;

lachroten Friichte werden aufgrund ihres Hollerast hebe dich auf,
mehligen Geschmacks auch ,Mehlfasschen” Fieber setze dich drauf.
genannt. In Notzeiten a3 man sie sogar roh, Ich hab dich einen Tag,
oder setzte sie getrocknet und zermahlen dem hab du’s nun Jahr und Tag.”

Brotteig zu. Erst spat, im 19. Jahrhundert, erkannte
man die auBerordentliche Wirkung des Weil3dorns
als Heilmittel. Vor allem bei Herzmuskelschwéche
und Herzrhythmusstorungen leistet der Wei3-
dorntee zuverldssige Dienste. Weil3dorn ist sanft
und unschédlich. Er zéhlt daher zu den wenigen
Herzmitteln, die Sie auch ohne &rztliche Anweisung n
zubereiten kénnen. Holunderbliitensirup: oo AT

40 Dolden frische Holunderbliiten in
Fiir einen Tee aus Bliiten und Friichten, die Sie zu gleichen Teilen mischen, 4 1kaltem Wasser ansetzen und 1 Tag % F
wird ein Essléffel der Mischung mit einem halben Liter heilem Wasser tiber-  mit einem Tuch abgedeckt stehen las- &*
gossen. Nach 20 Minuten seihen Sie den Tee ab und trinken so (iber mehrere  sen. Dolden entfernen, mit einem Lein-
Wochen zwei bis drei Tassen tdglich. tuch abseihen. Dann mit dem Saftvon 2-3

Zitronen, 1,5 bis 2 kg Zucker und 100g Vitamin
C - Pulver aufkochen und in heil3 ausgesptil-
te Flaschen abfiillen.

Heil3 getrunken gehort der Holunderbeerensaft

auch heute noch zu den beliebtesten Heilmitteln gegen grippale Infek-
te und Erkdltungssymptome. Als Bliitensirup schmeckt er auch kalt ser-
viert wunderbar erfrischend in Sprudel und lecker im Prosecco.

Eine siiffige Variante

sieht folgendermalRlen aus:
Bliiten oder Friichte ein bis zwei
Tage in Wein eingelegt, ergeben
einen vorziiglichen Herzwein.

Verwendung der frisch aus-
getriebenen Blatter und Bliten
mit ihrem aromatisch-nussigen Ge-
schmack als Salatbeigabe oder
Suppengewdirz.
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